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Begriffsbestimmung

Sexuelle Selbstbestimmung
• Grundrecht
• Freiheit & Recht über Sexualität selbstbestimmt zu entscheiden 
• Dazu gehört:

• Ob und mit wem er/sie* sexuelle Handlungen eingehen möchte
• Wann und wie sexuelle Kontakte stattfinden sollen
• Welche sexuelle Orientierung  und Vorlieben er/sie* auslebt
• Über den eigenen Körper zu verfügen

• Schutz vor sexueller Gewalt, Diskriminierung & Zwang
• Wichtiger Bestandteil der Menschenrechte 
• Alle Menschen haben das Recht frei und unabhängig über ihren Körper und ihre 

sexuelle Identität zu entscheiden (UN-Generalversammlung bestätigte das im 
September 2014 erneut)  
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Begriffsbestimmung

Sexuelle Orientierung
• Die Fähigkeit eines Menschen, sich emotional und sexuell zu Person(en) 

desselben oder eines anderen Geschlechts oder mehr als einem 
Geschlecht hingezogen zu fühlen

• LGBTQIA+ (deutsch: LSBTQIA+)
• Heterosexuell
• Homosexuell
• Bisexuell
• Pansexuell
• Transgender
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Begriffsbestimmung

Eingetragene Lebenspartnerschaft

• 2001 – 2017: Eingetragene Lebenspartnerschaft durch Lebenspartnerschaftsgesetz 
(LPartG) 

• Rechtlich anerkannte Form des Zusammenlebens für gleichgeschlechtliche Paare

• Ähneln vielen Aspekten der Ehe, haben jedoch einige Unterschiede, die je nach 
Gesetzgebung eines Landes variieren können

• Rechte & rechtliche Absicherungen

• Ehe war weiterhin nur für Mann und Frau vorbehalten
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Begriffsbestimmung

Ehe für Alle

• Gesetzlich definiert: Die Ehe wird von zwei Personen verschiedenen oder gleichen 
Geschlechts auf Lebenszeit geschlossen (§ 1353 Abs. 1 S. 1 BGB)

• Zuvor konnte die Ehe nur zwischen Mann und Frau geschlossen werden

• Gleichgeschlechtliche Paare konnten zuvor lange Zeit gar keine rechtliche Bindung 
eingehen 

• Seit der Einführung der Ehe für Alle können nun ALLE Paare unabhängig von ihrem 
Geschlecht die Ehe miteinander eingehen
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Zahlen und Fakten

• 01.10.2017: Gesetz zur Einführung des Rechts auf Eheschließung für 
Personen gleichen Geschlechts (Eheöffnungsgesetz) 

• 65 600 Ehen zwischen Menschen gleichen Geschlechts (Stand Juli 2022) 
• 32 300 Eheschließungen zwischen zwei Männern (Stand 2021)
• 33 300 Ehen zwischen zwei Frauen (Stand 2021)

• Ohne Umwandlungen von eingetragenen Lebenspartnerschaften waren es 
36 800 gleichgeschlechtliche Eheschließungen (Stand 2021)
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Zahlen und Fakten
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Zahlen und Fakten

• Menschenrechte u.a. im Bereich der sexuellen Selbstbestimmung sind 
bei weitem nicht für alle gesichert:

• In 67 Ländern sind gleichgeschlechtliche Partnerschaften eine Straftat
• In 11 dieser Länder kann die Todesstrafe verhängt werden

• Insb. westeuropäische Länder haben rechtliche Diskriminierung 
abgebaut & gehen gesellschaftliche Diskriminierung aktiv an

• Die Ehe für Alle wurde in 22 europäischen Ländern geöffnet (Stand 
2024)
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Ehe für Alle in Europa
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2001
Niederlande

2003
Belgien

2009
Norwegen & Schweden

2010
Island & Portugal

2012
Dänemark

2013
Frankreich

2014
Luxemburg, England, Wales 

& Schottland

2015
Irland

2017
Finnland (2014 

verabschiedet), 
Deutschland& Malta

2019
Österreich

2021
Schweiz

2023
Slowenien, Andorra & 

Estland

2024
Griechenland & 

Liechtenstein (Gesetz soll 
am 01.01.2025 in Kraft 
treten)



(Menschen-)rechtliche Lage

§1353 Abs. 1 S. 1 BGB: Die Ehe wird von zwei Personen 
verschiedenen oder gleichen Geschlechts auf Lebenszeit 
geschlossen.
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(Menschen-)rechtliche Lage

• Art. 3 Abs. 1 GG: Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich. 

• Art. 3 Abs. 3 GG: Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung, seiner 
Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiösen oder 
politischen Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand darf wegen seiner 
Behinderung benachteiligt werden.

• § 1 AGG: Ziel des Gesetzes ist, Benachteiligungen aus Gründen der Rasse oder wegen der 
ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer 
Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identität zu verhindern oder zu beseitigen.
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(Menschen-)rechtliche Lage

Europäische Menschenrechtskonvention (EMRK)

Art. 14 EMRK: Der Genuss der in dieser Konvention anerkannten Rechte und 
Freiheiten ist ohne Diskriminierung insbesondere wegen des Geschlechts, der 
Rasse, der Hautfarbe, der Sprache, der Religion, der politischen oder sonstigen 
Anschauung, der nationalen oder sozialen Herkunft, der Zugehörigkeit zu einer 
nationalen Minderheit, des Vermögens, der Geburt oder eines sonstigen Status 
zu gewährleisten.
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(Menschen-)rechtliche Lage

Charta der Grundrechte der Europäischen Union

Art. 21 Abs. 1 GRC: Diskriminierungen insbesondere wegen des Geschlechts, 
der Rasse, der Hautfarbe, der ethnischen oder sozialen Herkunft, der 
genetischen Merkmale, der Sprache, der Religion oder der Weltanschauung, der 
politischen oder sonstigen Anschauung, der Zugehörigkeit zu einer nationalen 
Minderheit, des Vermögens, der Geburt, einer Behinderung, des Alters oder der 
sexuellen Ausrichtung sind verboten. 
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(Menschen-)rechtliche Lage

Allgemeine Erklärung der Menschenrechte: 
• Art. 1: Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. 
• Art. 2: Jeder Mensch hat Anspruch auf die in dieser Erklärung verkündeten Rechte und 

Freiheiten ohne irgendeinen Unterschied, etwa aufgrund rassistischer Zuschreibungen, nach 
Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder sonstiger Überzeugung, nationaler 
oder sozialer Herkunft, Vermögen, Geburt oder sonstigem Stand.

• Art. 3: Jeder Mensch hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person 
• Art. 16: Heiratsfähige Menschen haben ohne Beschränkung aufgrund von rassistischen 

Zuschreibungen, aufgrund der Staatsangehörigkeit oder der Religion das Recht, zu heiraten und 
eine Familie zu gründen. Sie haben bei der Eheschließung, während der Ehe und bei deren 
Auflösung gleiche Rechte.
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Die Ehe für Alle weltweit

Außerhalb Europas haben diese 16 Länder die Ehe 
für gleichgeschlechtliche Paare geöffnet:
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2005 Kanada

2006 Südafrika

2010 Argentinien

2013 Brasilien, Neuseeland & Uruguay

2015 USA

2016 Kolumbien

2017 Taiwan

2018 Australien & Costa Rica

2019 Ecuador

2021 Chile

2022 Mexico & Kuba

2024 Thailand
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Auswirkungen der Eheöffnung

Abstammung

• Abstammungsregeln wurden nicht geändert 

• Bei Zwei-Mütter-Familien: Stiefkindadoption ist die einzige Möglichkeit, die 
gemeinsame rechtliche Elternschaft und Absicherung zu erreichen
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Auswirkungen der Eheöffnung

Adoption
• Vor EheöffnungsG: gemeinsame Adoption nur Ehepaaren vorbehalten (§ 1741 

Abs. 2 BGB) 
• Stiefkindadoption (§ 1741 Abs. 2, S. 3, § 1754 BGB). 
• Nach § 9 Abs.7 LPartG galt dies auch für eingetragene Lebenspartner, allerdings 

nur bei leiblichen Kindern 
• Kettenadoption unzulässig, nur bei Ehepaaren erlaubt

• Mai 2014: wird eingetragenen Lebenspartnern auch die sogenannte Ketten - 
bzw. Sukzessivadoption ermöglicht

• Eheöffnung 2017: gemeinsame Adoption für gleichgeschlechtliche Ehepaare 
(§ 1741 Abs. 2 BGB)
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Diskussionsfrage

• Warum brauchen wir heute noch den Christopher Street Day (CSD) / den 
Pridemonth etc.?

• Sind homosexuelle Paare durch die Ehe für Alle gleichberechtigt? 
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