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1. Definition Zwangsheirat

- Eheschließung durch Gewalt, Drohungen, psychischer 
Druck oder anderer Zwangsmittel

- Mindestens eine beteiligte Person

- Keine freiwillige und freie Entscheidung



2. Unterschied Zwangsheirat und arrangierte Ehe

Definitionen

Arrangierte Ehe Zwangsheirat

- Mindestens einer 
wird wird 

gezwungen
- Nicht freiwillig

= keine freie 
Entscheidung

- Partner wird 
durch Dritte 

vorgeschlagen
- Zustimmung 

freiwillig 

= freie Entscheidung



2. Unterschied Zwangsheirat und arrangierte Ehe

Rolle der Familie

Arrangierte Ehe Zwangsheirat

- Familie zwingt 
Betroffenen die Ehe 

einzugehen

- Kulturelle, 
traditionelle oder 

wirtschaftliche 
Gründe

- Familienmitglieder 
werden zu Beratern 

- Betroffener kann 
Vorschlag 

annehmen



2. Unterschied Zwangsheirat und arrangierte Ehe

Rechtslage

Arrangierte Ehe Zwangsheirat

- In vielen Ländern illegal

- Menschenrechtsverletzung

- Straftat

- legal, wenn beide 
Betroffenen damit 
einverstanden sind



2. Unterschied Zwangsheirat und arrangierte Ehe

Gesellschaftlicher Kontext

Arrangierte Ehe Zwangsheirat

- Ausdruck 
patriarchaler 
Strukturen

- Sozialer Druck

- Ehrenvorstellungen

- Kulturell verankert

- Üblich in bestimmten 
Gemeinschaften

- Keine 
Menschenrechtsverletzung



3. Ursachen und Hintergründe für Zwangsheirat 

Soziokulturelle Ursachen:

- In manchen Kulturen ist Ehepartnerwahl Ausdruck von Familienehre und 
gesellschaftlicher Zugehörigkeit

- Konzept von Familienehre wird mit Kontrolle über die Entscheidungen 
der Frau verbunden



● Ein Verlust der Familienehre durch „schlechtes Verhalten“, 
soll durch Zwangsheirat „wiederhergestellt“ werden



Ökonomische Ursachen:

● Familien, die in Armut leben, verheiraten ihre Kinder, um sich 
finanziell zu entlasten

● In Krisenregionen wird Heirat als Schutz vor Unsicherheit gesehen



Politische und rechtliche Instabilität:

● Zwangsheiraten nehmen bspw. in Kriegsgebieten stark zu 

● Eltern versuchen ihre Töchter durch die Ehe vor sexueller Gewalt 
und Armut zu bewahren

● In vielen Ländern fehlen Gesetze gegen Zwangsheirat 



Religiöse Hintergründe:

● Missinterpretation religiöser Vorschriften

● In konservativen religiösen Gemeinschaften wird die Ehe als göttliche 
Pflicht oder Schutz der Frauen gesehen 



4. Folgen der 
Zwangsheirat



- Unterdrückung der Frau
- > höher als in Ehen die 
durch Liebe und Zuneigung 

geschlossen wurden 

- Ende der Kindheit 
- Abbruch der Schule/ 

Ausbildung
- >aufgrund der Aufgaben als 

Hausfrau/Mutter

4. Folgen der  Zwangsheirat

Kein Zugang zu 
Bildung/ Arbeitsmarkt Häusliche Gewalt 



● Sexuelle Gewalt 

- Zwang zu 
Geschlechtsverkehr

- > auch aus Gründen der 
Kinderplanung 

● Hohes Risiko an 
Schwangerschaft 

- Risiko an Komplikationen 
- Sterblichkeit von Mutter 

und Kind 

4. Folgen der Zwangsheirat



● Kein Mitspracherecht 

- Meinungen, Wünsche 
und Gedanken werden 
nicht akzeptiert 

- > Regeln des Mannes 
müssen beachtet werden  

● Keine finanzielle 
Unabhängigkeit

- Keine Ausbildung -> somit 
kaum Möglichkeit auf gut 
bezahlten Job

- Kein Recht arbeiten zu 
gehen

4. Folgen der Zwangsheirat 



● Psychische Belastung

- Kaum Kontakt zur 
Außenwelt -> nur 
zuhause/alleine

● Kein Ausweg

● - Ansehen der Familie 
wird verletzt bei 
Wiedersetzung 

4. Folgen der Zwangsheirat 



5. Rechtliche 
Rahmenbedingungen 



Internationale Gesetze und Menschenrechte

• UN-Menschenrechtskonvention (1948):

• Artikel 16: Ehe darf nur mit freier und voller Zustimmung beider Parteien 

geschlossen werden.

• CEDAW (Übereinkommen zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der Frau, 

1979):
• Staaten müssen Maßnahmen gegen Zwangsehen ergreifen.

• UN-Kinderrechtskonvention (1989):

• Schutz von Kindern vor schädlichen traditionellen Praktiken, einschließlich 

Zwangsheiraten.



You can enter a subtitle here
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Gesetzeslage in Deutschland

Strafrecht:

• § 237 StGB: Zwangsheirat ist seit 2011 eine Straftat (bis zu 5 Jahre 

Freiheitsstrafe).

• Bestrafung auch bei Taten im Ausland, wenn das Opfer in Deutschland lebt.

• Familienrecht:
• Eheaufhebung möglich, wenn eine Zwangsehe vorliegt (§ 1314 BGB).

• Opferschutz:

• Aufenthaltsrecht: Betroffene können ein unabhängiges Aufenthaltsrecht 

beantragen, um sich aus der Zwangssituation zu befreien.



You can enter a 
subtitle here01

Vergleich mit anderen Ländern

• Türkei:

• Strafbarkeit seit 2005, Freiheitsstrafe bis zu 10 Jahren.

• In ländlichen Regionen weiterhin häufig praktiziert.

• Indien:

• Zwangsheirat ist verboten, aber oft gesellschaftlich akzeptiert.
• Kinderehen trotz gesetzlichem Verbot (Prohibition of Child Marriage Act, 2006) 

verbreitet.

• Schweden:

• Sehr strikte Regelungen, Zwangsheirat seit 2014 strafbar.

• Ehen unter Zwang werden automatisch annulliert.



6. Präventationen und 
Intervention



You can enter a 
subtitle here01

Prävention

Prävention:

- Schule -> Zusammenarbeit mit Jungen und Mädchen, Themen wie Gleichberechtigung
und Rollenverständnis besprechen/hinterfragen (z.B Projekte)

- Für den Lehrer/ die Lehrerin: Aufforderung Blick interkulturell zu öffnen -> Fortbildung

- Medien wie z.B Radio, Fernsehen, Internet und soziale Medien um das Thema
Zwangsheirat aufzuklären und ein Umdenken in Gang zu setzen



You can enter a 
subtitle here01

Prävention Beispiel

- Aktion Jugendschutzgesetz

- Prävention von Zwangsverheiratung

- Sozialministeriums Baden-Württemberg finanziert verschiedene
Angebote/Projekte

-> Durchführung mit Kooperation der Evangelischen Gesellschaft
Stuttgart und Terre Des Femmes e.V

- z.B Digitale Informations-Veranstaltungen oder Fortbildungen



You can enter a 
subtitle here01

Intervention
Fachberatungsstellen:

- Interinstitutionelle Kooperation sehr wichtig -> Austausch von Erfahrungen und
Zuständigkeiten z.B wenn nicht nur Gewalt durch den Ehemann sondern auch durch die
Familie besteht

- Um an Angeboten wie Beratungsstellen teilzunehmen müssen Betroffene in der Lage sein
zu erkennen dass sie Beratungsbedarf haben (meist Unklarheit was Beratung überhaupt
bedeutet) -> hochschwelliges Angebot

- Besonders wichtig deshalb -> niedrigschwellige Angebote wie z.B erstmal Telefonische
Beratung/Online (Hierbei ist ein interkulturell offener Blick wichtig )



You can enter a 
subtitle here01

Intervention
- Schutzeinrichtungen:

Frauenhäuser, Mädchenzufluchtseinrichtungen

- Positiv: sicherer Ort

- Negativ: Kontakt Abbruch mit der Familie bzw. allen sozialen Kontakten, geht vielen
sehr nah



You can enter a 
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Intervention Beispiel

- Wohnprojekt ROSA arbeitet in Kooperation mit Aktion Jugendschutzgesetz

- EVA Stuttgart

- Schutz und Zuflucht von jungen Migrantinnen, die durch Zwangsheirat und Gewalt durch
ihre Familien bedroht sind

- ROSA hilft den Frauen dabei eine neue Lebensperspektive aufzubauen



7. Zahlen und Fakten



Zahlen zur Zwangsheirat in Deutschland

● 2021 insgesamt 73 Fälle von versuchter oder vollzogener  Zwangsheirat  

● Davon 46 versuche 

● Tatsächliche Zahl höher

● Aus Angst wird keine Hilfe gesucht oder Anzeige erstattet

● Jüngsten betroffenen zwischen 6 und 14 Jahre 



Statistik der 
polizeilich 
erfassten Fälle 
von Zwangsheirat 
in Deutschland 

von 2013 bis 2023 



Zahlen Zwangsheirat Weltweit

● Jedes Jahr 12 Millionen Mädchen verheiratet, bevor sie 18 sind

● Entsprechen 22 Mädchen pro Minute

● Etwa 115 Millionen Jungen von Frühverheiratung betroffen 

● UNICEF: 650 Millionen Frauen und Mädchen zwangsverheiratet als Kinder



Fakten über Zwangsheirat 

● UN-Organisation sagen für nächsten 10 Jahre einen rasanten Anstieg der 

Frühverheiratung voraus

● 10 Millionen Mädchen sind akut gefährdet weltweit

● Am häufigsten junge Menschen in Subsahara-Afrika, in Mittel- und 

Südamerika, Osteuropa, im arabischen Raum und Zentral- und Südasien 

verheiratet

● In vergangenen Jahren ist die Kinderehe bei Mädchen um 15% gesunken

● Betroffene oft Minderjährig aus Familien mit Migrationshintergrund



Youtube
Video

https://youtu.be/iOb1FjDMRGY
?si=yjFgbyWZ4f0S1Gea

https://youtu.be/iOb1FjDMRGY?si=yjFgbyWZ4f0S1Gea
https://youtu.be/iOb1FjDMRGY?si=yjFgbyWZ4f0S1Gea
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