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Kinderarmut

• Keine einheitliche Definition 

• Kinder wachsen in armen Familien auf und leiden unter 
der finanziellen Knappheit der Eltern  

Absolute Armut 
 Menschen können ihre 

Grundbedürfnisse nicht 
decken

 Trifft physische  
Grundbedürfnisse  

Relative Armut 
 Weniger als 60% des 

Durchschnitts-Netto-
Einkommen in Deutschland

 eingeschränkte 
Selbstverwirklichung, z.T. 
können soziale Bedürfnisse 
nicht ausreichend gedeckt 
werden  

https://www.lebe-in-harmony.com/wp-content/uploads/2021/11/Maslow.png
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Anteil von Kindern an 
allen Menschen in 

extremer Armut nach 
Weltregion 2019

Kinderarmut: Armutsraten nach Weltregion | Statista

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1390423/umfrage/kinderarmut-armutsraten-nach-weltregion/
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 Deutschland • Relative Armut

• Jedes 5. Kind in Deutschland gilt als arm = 3 Mio. 

Subsahara-Afrika • Absolute Armut 

• 24% zwischen 5-17 Jahren arbeiten, um Lebensunterhalt der 
Familie zu sichern statt Schule = ca. 72 Mio.

• 50% aller von Armut betroffenen Menschen sind Kinder 

• Kinderarmut stieg seit 2020 um 20% 

Weltweit 
• 1 Mrd. Kinder leben in Armut 

• 385 Mio. Kinder in extremer Armut  



UN- Kinderrechtskonvention

• 54 Artikel und drei Zusatzprotokolle

• Vier allgemeine Prinzipien:

• Nichtdiskriminierung

• Vorrang des Kindeswohls

• Recht auf Leben und Entwicklung

• Recht auf Beteiligung
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Afrika

Subsahara- Afrikanische Charta der Rechte und des Wohlergehens 
des Kindes 1999 in Kraft getreten in 49 von 55 Ländern

Rechte des 
Kindes

soll für Gesundheit, medizinische Versorgung, Bildung, Schutz vor 
Missbrauch sorgen Familie: soll für Schutz, Unterhalt, Erziehung, 

Entfaltung sorgen 

Pflichten des 
Kindes

Zusammenhalt der Familie

Problem: Durch die Armut ist es fast unmöglich für Staat und Familie die 
Kinderrechte zu wahren Kinderrechtsverletzungen: kein/ wenig Zugang zu 
sauberem Wasser, keine gute Gesundheitsversorgung, kaum Bildung, Kinderarbeit 
(als Versuch, Tod durch Armut zu entgehen)  



Ursachen Armut 
in Deutschland 

Keine armen 
Kinder ohne 
arme Eltern!

Eltern mit geringem 
Bildungsniveau Migrationshintergrund

Alleinerziehende

Großfamilien 

Menschen mit geringem Einkommen 



Ursachen Armut in Afrika 

• Bevölkerungswachstum

• Ressourcenknappheit > Hunger 

• Krieg  keine Landwirtschaft

• Klima (-wandel)  kein guter Anbau 
möglich

• Krankheiten mangelnde Aufklärung, 
Kinder müssen für Eltern/ Kranke 
sorgen  v.a. hier durch Kinderarmut, 
da z.B. Bildung nicht unterstützt wird 

https://www.sos-kinderdoerfer.de/informieren/wo-wir-helfen/afrika/armut-in-afrika#!



Auswirkungen
von Kinderarmut

Folgen auf verschiedenen Ebenen, 
v.a. psychisch: Scham, 
Ausgrenzung, Isolation, 
Stigmatisierung, bis hin zu 
Depressionen u.ä.

Materielle Auswirkungen:

• Schlechte Wohnsituation 
• Kein Taschengeld
• Wenig bis keine Ausflüge/ Urlaub
• Eingeschränkte Grundversorgung 

Soziale Auswirkungen: 

• Abhängigkeit von Behörden
• Kein „normales“ Alltagsleben
• Meist mittlerer bis kleiner 

Freundeskreis  
• Mobbing

Gesundheitliche Auswirkungen:

• Kein gesundes/ ausgewogenes 
Essen 

• Häufiger Kopf- und 
Bauchschmerzen

• Nervosität, Schlafstörungen 
• Häufiger Alkohol- und 

Tabakkonsum 

Kulturelle Auswirkungen:

• Schlechtere Bildungschancen 
• Wenig Teilnahme an 

kulturellen Angeboten
• Kaum Hobbies  



Handlungsmöglichkeiten 
Bereits Vorhandene:

• Sozialhilfen: Kinderzuschlag, zusätzlich zum Kindergeld
• Gemeinwesenarbeit
• Hilfen zur Erziehung SGB VIII
• Schulsozialarbeit 
• zielt darauf ab, die Lebenslagen der Kinder zu verbessern, indem Familien befähigt werden 

diese problematischen Situationen zu bewältigen 
• Beispiel: die Arche 
• Patenschaften 



Handlungsmöglichkeiten 
noch nicht vorhandene Ideen:

• Bürokratie vereinfachen 

• Kostenlosen Zugang zu Kulturbildungsstätten schaffen 

• Höhere Löhne 

• Betreuungsmöglichkeiten für Kinder erhöhen 

• Gedanke: mehr Möglichkeiten für Migranten an Arbeit zu kommen Automatismus der 
Arbeitslosigkeit verhindern   



1. Wie könnte ein Kompromiss aussehen, um 
Kinderrechte zu schützen und Kinder gleichzeitig vor 

Verarmung zu bewahren? 

2. Wo muss angesetzt werden, um Kinderarmut und –
Rechtsverletzungen nachhaltig zu bekämpfen?

1. Regierungen 

2. Bildung der Kinder 

3. Förderprogramme 

4. Eltern unterstützen 

Diskussionsfragen



Danke, für eure Aufmerksamkeit!
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